

Soproni dobozos sör 
OpSUlBR/L 
H síneken HurgáriaZrt 




Falusi Tejföl 20% 140 g 

707 Ft/kg 




Reál Jógik rém 
vanília, kakaós 

ÓO Cili 983 Ft/L 


Havazza: EL Malii no 
Ground 250 g 

21 % Fi/kg 
Coca-Cola Mo. Kft. 


uuAtlr 


IL matti wo 



Nádudvart Csemege Szalonna 
Füstölt, Sós kg ¥70 Fl/kg, Nádudvari Élelmiszer Kft. 



Mólód/ Higiénikus Nedves Tör Lökendő 

Í4 db 5 Ft/db - 






Vadásszon jó árakra a Reálban 


Akciós ■dcszsl': 201 7.06.3607.21. 
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KIEMELT AJÁNLAT 

RARMALAT EXTRA GYÜMÖLCS JOGHURT 
TÖBBFÉLÉIIG 


Mízo UHT kakaó, laktól menes 
kakaó, madártej 330 ml 

573 R/l, Sűls-MizaZrt. 


Nádudvari Túró félzsíros, 
zsírszegény 250 g 

1074 F^'kg. Nádudvari Élelmiszer KfL 


íTSnjjflTrIJt 


269 


íim 

.Üli i 


Magyar 2,8% 
ESI tej 11 

Alföldi Tej Kft. 


Magyar tejfel 12% 850 g 

■4Í? Ftj'Vg, A ifóldi Tej Kft. 


Nádudvari szendvics krém 
natúr, magyaros 125 g 

11?2 Fv'kg, Nádudvari Élelmiszer Kft 


Hazai vaj csökkentett zsír¬ 
tartalmú, enyhén sózott 100 g 

1790 R/kg, BDle-MizoZrt 


Riska Prémium gyümölcs - 
darabos jog hu rt többféle 

200 g óí5 Ft/kg, Alföld i Tej Kft. 


Danone Activia joghurtital 
többféle 320 g 779 Ft/kg, Da nőne Kft 



Da nőne Aotívia Box Zott Monté 1 00 g m Ft/kg, M iiller Tej berízs többféle 

meggy- ananász/piros Top Cup 70 g uu Ft/kg 200 g 795 ptfkg, Rsodnet zrt. 

gyümölcs ganona 2x4x125 g Zott Hungária KfL 




Pöttyös Túré Rudi többféle 30 g 

Friesland- 
Campina 
Hungária 
Zrt. 
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Carte d'Or Gelateria Almás 
pite, Somiéi, Eper-Habcsók 
900 ml 1110 Ff'l 


Pick Tavaszi felvágott kg 

17D0 Ft/kg, Fiók Szeged ZrL 


Teást sonkás szelet kg 

1230 Ff'kg, Új Pa Iini-Hijs Zrt. 


Orsi Paprikás csirkemell 

sonka kg 1?50Ft/kg, MértanFoods 
Élelmiszeripari Kft. 



Falusi Debreceni Kolbász, 
Csípős kg 1050 Ft/kg 


Gyulai Lángolt kolbász kg 

2iD0 Ft/kg, Gyulahús Kft. 



Finonimo Füstölt, Csípős 
kolbász kg uao Ft/kg 

Meoom Sroups.ro. 



Zimbo Borsos szalámi kg 

30SD Ft/kg,Zimho Perbál Kft. 


308 , 


tyiodkg 




105 


'ftnoMj 



Pick Rákóczi csemege, 
paprikás szalámi midi kg 



Vendégváró Sertés Virsli kg 

93Ü Fl/kg, Kometa 99Zrt. 






Orsi Hámozott baromfi virsli 
240 g 1371 Ft/kg, Mértan Foods 
Élelmiszeripari Kft. 


Sága Ftistli többféle 140 g 

177? Ft/kg 
Sága Foods Zrt. 


Füstlizer pulyka párizsi 
füst ízesítésű,sajtos 90 g 

2211 Ft/kg, Sága Foods Zrt. 



Kom éta Ke mentés Prágai 
sonka, Sült pulykamell sonka 
szeletelt 100 g 

39?0 Ft/kg, Komela 9?Zrt. 



Pick Téliszalámi sz eletelt 70 g Sága Paníroz ott Fü stlí 330 g 

7129 Fí'kg, Pic k Szeged Zrt. 2119 Ft/kg, Sága Foods Zrt. 
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Friss, 
r a i s á y o s , 
magyar! 


Deko Glóbus Melegszendvicskrém 
Hamburger, Pizzás, Provánszi 290 g 


Sertés májkrém 62 g híj F-ykg, 
Szárnyas májaskrém 45 g idéz R/kg 


1180 Ft/kg, Hamé Hungária Kft. 


Hamé Parasztos sertés májkrém 105g 


hegedi PaprikaZrL 



Orsi Baromfit rém szárnyas májjal 50 g 

1980 Ft/kg, Meri-án FmdsKft. 



Univer Ketchup 70 1 

199A Ft/kg, Unr^er ProductZrt 


HAZAI 

TP.HM1-K 




U niver Alma szósz, Vegyes zoldfozeLék 
csirkehússal 163 g 

2018 Ft/kg, UnhrerProductZrt. 



Luaáíus gyors pác F lekken 40 g. 
Négy borsos-mus táros 37 g 

Szi lasfoi>d Kft. 



Uníver Majonéz, Mustár E-szám mentes 
70 g 2414 Fv'kg, Un r/er Pnaduct Z rt. 



Delikát Ételízesítő 7 5«-15 g 

1878 Fv'kg, UniLarer Ho. Kft. 




Maggi Bolognai spagetti 40 g, Mexikói 
chilis bab 45 gi, Sajtszósz 35 g alap 
Ismerős ízek újratöltve NesLé Hungária Kft 


Knorr Görög gyümölcsleves Sógrtii Ft/kg, 
Meggyleves 54 g 444i Ft/kg 

UniLeverMo. Kft 


Dr. Oetker Dzsem fix Extra 2:1, 
Szuper3:1 családi csomag3x25 g 

Ü53 Fv'kg, Dr Oetker Ma Kft 






































.^^geáí) 

}■ amim 


Nesquik pehely 225 g 199A Ff'kg, 
Ciní Minis pehely 250 0 17?6 FVkg 


Hegyi Mexícorn sós, chilis, barbeoue 70 g 

1557 Fv'kg, Mcgyi Kft 


Nestlé Hungária Kft 




Álaska kakaós, magyaré izü krémes 
kukoricarúd 18 g fek K/t 



Mogyi Ízesített napraforgómag kapros, 
borsos 140 g 

1421 Ft/kg, Mogyi Kft. 



Cheetos Spirál, Sajtos, Mogyorós 43g 

FÁÜ.Zrt. 



Chie Big Pop. Comados Paprika 65 g 

wa Ff'kg, Friod Chicken óO gaíSD Fi/kg 


Intersnack Mo. Kft. 



7Days BakcRolls fokhagymás, 
pizzás 80 g 1?es Ft/kg, Chi pita Hungary Kft 


7 Days Midi Croissant kakaókréntes, Győrí Édes DörmE csokis, 

e pe rlekváros éO g i&sd Ftfhg, chiprta Hungary Kft. tejes 30 g Mondetez Hungária Kft. 






QreooriginaL 44 g 

Mondata Hungária Kft. 




Haas 2017 limitált 
Magnézium+BÍ, 
Multivitam in 
pezsgőtabletta 
80 g 3733 FfVg 
Ed. Haas Kft. 
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Jacobs 2in1 10x14 g 3564 Ff'kg, 
3ín1 10x15,2 g 3233 Ff'kg 

Jacobs Douvw EgbertsZrt. 



























KIEMELT AJÁNLAT 

SIÓ ALMA, SZŐLŐ, NARANCS 1 L 


Szivárvány Aqua pH 9.2 lúgos 
víz PÉT 1.51 _ 

bí R/l 

Eammány-Aq ua 
Prágai Trade- KÜ 


Szentkirályi ásványvíz 
szénsavmentes, t ■ 
szénsavas 

PÉT 1,51 

b6 Ft/L, Sien lkiri^i- 


Kékküti As'/ánry’iiiz Kft. 



Jana 

citrom-Ume, 
eper-pava 
szénsavmentes 
PÉT 1,511 133 R/L 

Fon/teli Asranyrö Kft. 

m « 


jana 

ISI 







Cappy IceFruit 
multrvilamin, 
alma-körte 

PH 1,51 

193 Ftfl, Coca-Cola 
HBC Mo. Kft. 



Top Jey Kaktusz, Ananász- 
kék usz 0,251 *“l 

A3Ó Ft/l 



A penta szénsavas üdítőital 
Maina, Light 



Márka Meggy. 
Szelő PÉT 21 
?n Ft/L 
Márka 

Údrtőgy árlö Kft. 




Pepsi Cola. 
Black 
PÉT 2,51 

140 Ft/l, FÁÜ Z rt. 




Dreher C lassít 
dobozos 
sör 0,51 

453 Ft/L 
Dreher 

BürgyárakZ rt. 




Krusovice Svetlé 
dobozos 
sör 0,51 

498 Ft/L 
Heineken 
Hungária Z rt. 




Varga 

Irsai száraz, 
Merlot édes 
0,751 

732 Ff'L 
V- Bor Kft. 

4Ü. 99 R 


Egri Rozé ^ 
félsz áraz 
0,751 



[ 5 SÉF 


Az 5séf-egy hét, egy hiítö című műsor 2017. nyári évadának legjobb receptjei: 


PULYKABURGER 


Hozzávalók! ; 8szál bacon 

60 dkg Gallicoop pulyka I fej lollo bianco saláta 

apróhús mellből : 4 db paradicsom 

4 db szezámagos hamburger ; 4 db lilehagyma 



(„ti i.iaKJt' 


buci 
mustár 
ketchup 
1 üveg gomba 
1 üveg jalapeno paprika 


12 db hagyma kari ka 
: 4 db tojás 

; Kotányi tarka bors keverék 
: Kotányi őrölt ehiLi 
: Vénusz olaj 



© 


Elkésiilós: Felszeleteljük az uborkát, a paradicsomot és 
hagymát. A Gallicoop pulyka apróhúst ledaráljuk, hozzáad¬ 
juk a Kotányi tarka bors keveréket, az SröLt chilit, jól össze¬ 
gyúrj uk, majd pogácsákat fo rmá lun k belSle. Egy serpe nyűbe 
Vénusz étolajat hevítünk és beletesszük a hamburger húst. 
Sütés közben arra kell odafigyelni, hogy folyamatosan for- 
gassu k a húst, ne hogy k iszá ra dj on„ Ha megsült a hús, nincs 
más dolgunk, minta hozzávalókat rétegezzük a hamburger 
buci bán és sült burgonyává L tála lj uk. J 6 étvágyé t í 


Nézze az 5 séfet minden hétköznap 15:50 és 18: J5-kor a ViasalJ-on vagy kövesse az interneten! Tuba f Sí @ 
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<y*eái> 

í i’mium 


P |WP y^u;. :! 

789t 


Biopon mos égéi 1,321/20 mosás 59 a FtA, 
mosópor 1,4 kg/20 mosás többféle 5fi4Fiftg 

Henkel 
Magyarország 


Finish All in 1MAX mosogatógép tabletta 
regular 50 db H Ft-'dt, Ffeckitt BenckiserKft. 


Cif kézi mosogatószer utántöltő Lomon. 
Sensitrv e 500 ml 51 e Ft/i, 1 db ára m Ft, 5?e Ftv'L 

LlniLwer 
Magyarország 
Kft 


$ 

r. 

LÉMC'4 . 


Clin ablaktisztító szórófejes 500 ml 79 b Ftfi, Domestos 3ín 1 WC- rúd kos aras 
utántöltő 751 ml 532 Ft/i többféle Pi ne, Lomon 40 g 



Colgate fogkrém TripleActbn 100 ml 

ai ío Ff'L, fogkefe Extra Clean 1+1 db ifio Ft/db 



Carefree Cotton Fresh 34 db 
14 Fv'd b, Plexi Fresh 30 db UFf'db, 
Aloe Vera 32 db 15 Ft/db 

JührisonSdűhnsiisn lift. 



Dure>: óvszer többféle 3db HewaBefőzési celofán 4 ’rv 

25D Ft/db, Reckitt Bérre kiser Kft. 17 F i'w, Sa ranlis H ungary Kft. 



Hewa Befőzési fólialap 50 db 

2 Ft/db , Saranrtis Hungary Kft. 




VÁ^ÁROU 2 

fCKiTT MIM. I 06 
eARMÍLVÍN HENKEL 
KOZMETIKAI TERMÉKET. 
RÉfitSíTÉÁLJ ÉS NYERD 4ES 
A NYEEEMENVEX EfiVJKÉTJ 
rOVÁBBJ RÉiíZiETtk. 
WWPARnWHSTVliHL! 


Fa tusfürdő 250 ml Fa kréimzappan 90 g Sctiauma sam pr>n 250 ml i Fii 

idobfEia. 1 796 FW bbbbféie. 1556 Ft-kg hajba Izsam 200 ml 2495 Ftn 
























Reál I cetsav- 
esszencia 
20 %-«11 





Reál Ropogós Sós Pálcika 45 g 


I 



Reál Ostya Kakaós, Citrom-, Hogy erők i krémmel 
töltött 150 g 1193 Pt/kg 



Reál Piskóták orom g szamóca-. Reál Vegyes mézes puszedti 
meggyízü zselével 135 g 200 g 

1622 Ft/kg 1145 Rí' kg 




UH 


Reál Teljes értékű macska- 
eledel baromfival, marhával 
415 g 311 Ff'kg 



Ki le kát a Lu tasakos macska- 
eledel Háziás, Vadász 4x100 g 


748 Ftfkg, Mars Mű. Bt. 






(yieáí) 
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Theadpra 
iswmywz 
iianuvjs. 

1 db lei Rác inc 55? ft C9UPlfl| PETI 5 I |5Í H/l} f HThVm kTd 


ra - C :> La , 
focifolilighl, 

£k! Ct-Ll SF 2 , 
Isinii rüFOTHá' 

PÉT 1.75 IjlflZ Ml 


£«ff 

whífí 


.-■■■ 

J í m* 

*,-» í-i- i 


Sdrí rtrttsiJÉr 

:r:pi<illilfivhr>j flir*;, 
whití ere d 4 jjsmint 
1 . 4 lI*nrfij:|íi 7 *FL'l| 

iwl m&upűr 

Ir^ir-I IMp lfl,D 9P Un^ 

Imii? Ifeíli -I mmip^ IhtRrt 
l.l h? ]$>■«« :«9fl.1uql 


949Ft 


Akcióink 3 kési fet a ra|e ig, ar oiHi&g etjasr terű lete n ra Lamennyl Fe at Ee lm (szer UAetten arva r^sek te lodntten enerdi'k! 

A vfesEwaithatO termékekhez tartóid belfitdlj artista ar U Jetek tér. megtaiatliatd. Ar esetleges rr/imdai hi&akerl felettese gei nem va lla Lünk. 


Ej^E 

EKi& 
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